de
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



Mag ik even bij jullie zijn…
…dan kan ik thuis blijven wonen
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Voor ouders met kinderen van 0 t/m 4 jaar

Meeleefgezin nodig voor uw jonge kind?

Ondersteuning voor ouders met psychische problemen 

in de gemeente Arnhem
Kinderen opvoeden is voor de meeste ouders een zware taak. Als u psychische problemen heeft, dan vergt de voortdurende zorg en  aandacht van een jong kind extra veel van uw energie. Toch wilt ook u een goede ouder zijn en zelf voor uw kind zorgen. U wilt immers het beste voor uw kind en ziet graag dat uw kind zich goed ontwikkelt. Als u weinig sociaal netwerk heeft om uw kind op te vangen, staat u er alleen voor. Voor u en uw kind is het concept MeeleefGezin bedoeld.

Een meeleefgezin kan u een steuntje in de rug geven door uw jonge kind (0 t/m 4 jaar) op te vangen. Als een meeleefgezin uw kind opvangt, kunt u als ouder weer op krachten komen, ruimte nemen om te herstellen en zo een goede ouder blijven. 

U kunt zich al tijdens uw zwangerschap aanmelden. 
Begeleiding

Een meeleefgezin is vrijwillige inzet, maar niet vrijblijvend. Uw kind wordt minimaal een dag(deel) per week en een weekend per maand opgevangen op vaste momenten. Regelmaat en continuïteit geven uw kind houvast. De betrokkenen sluiten samen een overeenkomst waarin ze zich langere tijd aan elkaar verbinden in het belang van het  jonge kind. De meeleefgezinnen worden gescreend, getraind en ondersteund door professionals van Indigo en de afdeling Thuisbegeleiding van STMR, met steun van Stichting MeeleefGezin.

Wilt u weten of een meeleefgezin iets voor u is? 

Overleg dan met uw behandelaar of huisarts en neem contact op met  Indigo Gelderland via 026 – 312 4483 of info@indigogelderland.nl.

Zie ook www.meeleefgezin.nl
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